TSK EGITIM VAKFI HAYDARPASA OGRENCI YURDU OCAK 2026 AYI AKSAM YEMEGI LISTESI

AR GONLER AKSAM YEMEGI SALATBAR
1 2 3 4 1 2 3

1.01.2026 |PERSEMBE |TARHANA GORBA ROSTO KOFTE PURELI SOSLU SPAGETTI MAKARNA  |MANDALINA MEVSIM SALATA TURP SOGUS PEMBE SULTAN
2.01.2026 |CUMA SEHRIYE GORBA PATATES TAVA KIYMALI BULGUR PILAVI YOGURT MEVSIM SALATA GOBAN SALATA KARISIK TURSU
3.01.2026 |CUMARTESI |MERCIMEK GORBA TAVUK SOTE SEHRIYELI PIRING PILAVI AYRAN MEVSIM SALATA PEMBE SULTAN BARBUNYA PILAKI
4.01.2026 |PAZAR TERBIYELI TAVUKSUYU GORB/KARNABAHAR GRATEN SALGA SOSLU MAKARNA KAKAOLU PUDING MEVSIM SALATA ZYT. BARBUNYA PILAKI ETSIZ GIG KOFTE
5012026 |PAZARTESI |EZOGELIN GORBA YOGURTLU MANTI ZYT. TAZE FASULYE MANDALINA MEVSIM SALATA PIYAZ KORNISON TURSU
6.01.2026 |SALI DUGUN GORBA BIBER DOLMA SU BOREGI YOGURT MEVSIM SALATA ZYT. BROKOLI MAKARNA SALATASI
7.01.2026 |CARSAMBA |SEHRIYE GORBA TAVUKLU GOKERTME KEBABI  |SALGA SOSLU MAKARNA SEKERPARE MEVSIM SALATA TURP SOGUS HAVUG TARATOR
8.01.2026 |PERSEMBE |MERCIMEK GORBA SOSLU KOFTE/PATATES TEL SEHRIYELI BULGUR PILAV|YOGURT MEVSIM SALATA GOBAN SALATA EZME
9.01.2026 |CUMA TARHANA GORBA SUCUKLU KURU FASULYE A.SEH.PIRING PILAVI MUZ MEVSIM SALATA SAKSUKA KISIR
10.01.2026 |CUMARTESI |[YOGURT GORBA BEZELYE YEMEGI SU BOREGI HINDISTAN CEVizLI PUDING |MEVSIM SALATA KARISIK TURSU ZEYTINYAGLI KARNABAHAR
11.01.2026 |PAZAR YESIL MERCIMEK GORBA KARISIK SEBZE GRATEN MISIRLI PIRING PILAVI MANDALINA MEVSIM SALATA PEMBE SULTAN ETSIZ GIG KOFTE
12.01.2026 |PAZARTESI |MANTAR GORBA iZMIR KOFTE YESIL MERC. BULGUR PILAVI |YOGURT MEVSIM SALATA TURP SOGUS HAVUG SALATA
13.01.2026 |SALI DUGUN GORBA GIN TAVUGU SPAGETTI MAKARNA PORTAKAL MEVSIM SALATA RUS SALATASI ZYT. BARBUNYA PILAKI
14.01.2026 |CARSAMBA |MERCIMEK GORBA HUNKAR BEGENDI MEYHANE PILAVI AYRAN MEVSIM SALATA EZME SOGAN SOGUS/SUMAKLI
15.01.2026 |PERSEMBE |TARHANA GORBA KARNIYARIK A.SEH.PIRING PILAVI YOGURT MEVSIM SALATA CACIK MERCIMEK KOFTE
16.01.2026 |CUMA YAYLA CORBA PATATES OTURTMA KIYMALI CEVizLI ERISTE MANDALINA MEVSIM SALATA SEMIZOTU YOGURTLU BARBUNYA PILAKI
17.01.2026 |CUMARTES| |EZOGELIN GORBA SEBZELI GUVEG FIRIN MAKARNA ELMA MEVSIM SALATA PIYAZ NOHUTLU ROKA SALATASI
18.01.2026 |PAZAR MANTAR CORBA NOHUT SEH.PIRING PILAVI KEMAL PASA TATLISI MEVSIM SALATA CACIK ZEYTINYAGLI BROKOLI
19.01.2026 |PAZARTESI |YAYLA GORBA ET DONER PIRING PILAVI AYRAN MEVSIM SALATA SOGAN SALATA SEBZE BUKETI
20.01.2026 |SALI SEBZE GORBA FIRIN TAVUK (BUT)/ GARNITUR  |PEYNIRLI ERISTE KOLA/FANTA MEVSIM SALATA KORNISON TURSU CiG KOFTE(ETSIZ)
21.01.2026 |[GARSAMBA |MERCIMEK GORBA BAHGIVAN KEBAP MEYHANE PILAVI MOZAIK PASTA MEVSIM SALATA TURP SOGUS ZEYTINYAGLI KARNABAHAR
22.01.2026 |PERSEMBE |EZOGELIN GORBA KADINBUDU KOFTE BARBUNYA PILAKI AYRAN MEVSIM SALATA BUGDAY SALATA SEBZE BUKETI
23.01.2026 [CUMA DOMATES GORBA ISPANAK KIYMALI MANTI MAKARNA YOGURT MEVSIM SALATA COBAN SALATA KARISIK TURSU
24.01.2026 |CUMARTESI |KOYLU CORBA ICLI KOFTE/PATATES SPAGETTI MAKARNA TULUMBA TATLISI MEVSIM SALATA TURP SOGUS HAVUG TARATOR
25.01.2026 |PAZAR MANTAR GORBA SEBZELI KOFTE ERISTE SUPANGLE MEVSIM SALATA YOGURT PIYAZ
26.01.2026 |PAZARTESI |YAYLA GORBA SEBZE GRATEN KUS GOZU ETLI |MEYHANE PILAVI MUZ MEVSIM SALATA HAVUG TARATOR ZEYTINYAGLI PIRASA
27.01.2026 |SALI SEHRIYE GORBA KAGIT KEBABI MISIRLI PIRING PILAVI YOGURT MEVSIM SALATA GOBAN SALATA PATATES SALATASI
28.01.2026 |GARSAMBA |EZOGELIN GORBA TAVUK PIRZOLA SOSLU MAKARNA AYRAN MEVSIM SALATA KARISIK TURSU KARISIK KIZARTMA
29.01.2026 |PERSEMBE |TARHANA GORBA FIRIN BALIK PATATES SALATASI HELVA MEVSIM SALATA TERE/ROKA SOGAN SALATASI
30.01.2026 [CUMA MERCIMEK GORBA YOGURTLU MANTI SICAK BARBUNYA SEKERPARE MEVSIM SALATA COBAN SALATA ZEYTINYAGLI KARNABAHAR
31.01.2026 |CUMARTESI |YOGURT GORBA TAZE FASULYE SEHRIYELI PIRING PILAVI MANDALINA MEVSIM SALATA CACIK KISIR




